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* Organisateur: Tryssingeaux

* Président: Cyril Moury

* Directeur de course: Roger Sabatier

* Animateur: Sébastien Juanole

* Arbitre Principal: Mr Crouzet

* Chronométrage: Chronospheres Chronosphere.fr
* Site internet: www.tryssingeaux.fr



https://chronospheres.fr/evenements/detail/Triathlon-des-Sucs-2021-543
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Sur place:

* Douches
* Vestiaires
* Snack

* Buvette
* Consigne

: i P
A/Hauteloire rov=roRt  ei(TRO—  LaRégion @ ENGTERAIA SUPER ) Gonter
pctyr e o nicmmrin Auvergne-Rhone-Alpes POLD il rsion comiiairs rouee']

LE DEPARTEMENT




[N

25 TR:

| \ DES SUCS
TRYSSINGE/\UX C
/ BARRAGE DE LAVALETTE
T— LAPTE (43)
PROGRAMME Triathlon Jeunes LIEMICTD UEGLTL Triathlon
Tri des Sucs 8-11 ans XS selecflf/ Chpt AURA S sélectif se-lectlf/ Chpt AURA s Open
jeunes jeunes
Retrait des do'ssards 16h 3 18h 16h 3 18h
vendredi
Retrait des dossards 7h45 3 8h30 7h45 3 9h30 7h45 3 12h15 13h 2 15h45
samedi
Cloture des Jeudi 1°" juillet @ minuit Jeudi 1°" juillet @ minuit Jeudi 1°" juillet @ minuit Jeudi 1°" juillet @ minuit
inscriptions Pas d’inscription sur place Pas d’inscription sur place Pas d’inscription sur place Pas d’inscription sur place

Ouverture du parc a

. 8h15 9h15 12h 15h30
vélo
Fermeture du parc a 8has 10h 12h45 16h15
vélo
Briefing Exposé de course 8h pour les coach 8h pour les coach Exposé de course

10h32 pour natation +

Barriére horaire / transition / /
F|r’1 de course 9h20 11h30 14h45 18h45
prévisionnelle

Fin évacuation du 9h4s 11h45 15h15 19h
parc a vélo

Remise des Prix 12h 12h 15h30 19h

TRYSSINGZAUX A S g
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. Pas d’inscription possible le jour de la course

. Horaires du retrait des dossards en fonction des courses a voir sur le
programme (slide précédente)

. Pour le XS sélectif: 1 personne/club

. Pour le S sélectif : 1 personne/club

. Pour plus de visibilité sur le XS et le S sélectifs, 1 couleur par catégorie et par
sexe (cf tableau slide suivante)

e  Ceinture porte dossard obligatoire

. Non licenciés, les dossiers d’inscription doivent étre complets, aucun
document n’est accepté le jour de la course (www.tryssingeaux-> inscription)

-
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Club de triathlon « Yssingeaux

. Tableau des couleurs de dossards sur le XS et le S sélectif

Benjamin (e) Rouge Vert
Minime Jaune Bleu
Cadet (te) Rouge Vert
Junior (e) Jaune Bleu

 Tableau des couleurs de dossards sur le S open solo et relais

Solo Blanc Blanc /

Relais Jaune Jaune Jaune

LAPTE
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 Les épreuves se courent individuellement

 Toute aide extérieur est interdite

 Pour les relais, passage de relais dans le parc a vélo

 Respecter les zones de propreté

 Pas de ravitaillement en vélo

* Un point d’eau en course a pied au niveau de la base

 Point de propreté apres le point d’eau en course a pied

 Aucun déchet ne doit étre jetés en dehors de |a zone de propreté

*  Penality box uniguement sur le S OPEN (pénalité en cas de drafting),
la (ou les) pénalité (s) se fait dans le parc a vélo avant de poser le
vélo a son emplacement

[ =~ TRYSMS. NGE/A\BUX Lralohe Mgy . @\h—
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Conditions d’acces au parc a vélo:

e (Casque porté jugulaire fermé

* Ceinture porte dossard avec dossard fixé avec 3 points d’attache

* Etiquette tige de selle

* Bras et Mollet marqués

* Puce ala cheville gauche

* Pour le XS et le S sélectif jeunes

* Pour le XS et le S sélectif jeunes: Drafting autorisé (voir conditions
particulieres)
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* Jeunes 8-11ans: /bm
e XS sélectif: 400m
« Ssélectif et S Open: 750m

BARRAGE DE LAVALETTE
LAPTE (43)

Port de la combinaison:

* < 16° combinaison obligatoire (natation interdite pour courses jeunes)
 Entre 16° et 24,5° combinaison autorisée (au choix)

e > 24,5° combinaison interdite

Température de I'eau : 21° au 16 juin

Départ:
* UNE SEULE VAGUE PAR COURSE
* Séparation Homme/Femme par un ponton
@ || ZEs B TRYSSINGEAUX . -, iy g
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@ Départ natation

Sortie natation !

Attention!!! Pour des raisons de
sécurité sur la partie vélo, une
barriere horaire est mise en
place:

La sortie du parc a vélo apres T1
doit se faire avant 10h32.

Bouée 1 :
160 m

eafiet | Maps O Thunderforest thunderforest com - Deta  OpenStraetiiap contributors, cantcols org
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Club de triathlon - Yssingeaux

Départ natation

Sortie natation 8

Bouée 4 :
580 m

© Bouée 2 :
160 m

Bouée 3 : ()
430 m

n - Data © OpenStrestilap conts

50 m

Leafiet | Maps © Thunderforest thunderforsst co
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Retour natation:
Tran5|t|on natatlon/velo
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Jeunes 8-11ans: 2km VTT

XS sélectif : 11km sur route fermée drafting autorisé
Les prolongateurs, vélo type contre la montre ou ajouts aux guidons doivent étre pontés a I'avant avec un dispositif

O

rigide du commerce (sans ajout ni adaptation personnelle)
o Les prolongateurs ne doivent pas s’étendre au-dela de 15 cm de I'axe de roue avant, et ne dépassent pas de la ligne
créée par les points les plus en avant des leviers de freins Les roues a rayons doivent comporter 16 rayons minimum

S sélectif : 21,7km sur route fermée drafting autorisé
Les prolongateurs, vélo type contre la montre ou ajouts aux guidons doivent étre pontés a l'avant avec un dispositif

O

rigide du commerce (sans ajout ni adaptation personnelle)
o Les prolongateurs ne doivent pas s’étendre au-dela de 15 cm de I'axe de roue avant, et ne dépassent pas de la ligne
créée par les points les plus en avant des leviers de freins Les roues a rayons doivent comporter 16 rayons minimum.

S Open: 24km sur route ouverte drafting non autorisé
Les concurrents ne sont pas autorisés a s’abriter et a profiter de I'aspiration derriére ou a c6té d’un autre concurrent

o
ou d’un véhicule.
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1220m
1190 m
1160 m
1130 m
1100 m
1070 m
1040 m
1010m
980 m
950 m
920m
890 m
860 m
830m
800 m

CHENEREILLES VELO XS SELECTIF

el l “ m

0 km 1km 2 km 3km 4 km 5 km 6 km 7 km
1—111.207 km | a0 803 m | Ak 978 m | 1Ak 193 m | 4k 193 m | © 2021 openrunner.com, © centcols.org, © srtm nasa

8km

CHENEREILLES

9km 10 km 11km

-1 boucle de 11km:

Parc a vélo- A-C-D-E-F-C-A- Parc a vélo

Attention au carrefour C
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LOlagﬁier_ Dépa rt/ CHENEREILLES VELO S SELECTIF CHENEREILLES
S L Le Villaret e, : ;i;g:
Arrivée T
:11[)0nn';1_ Vélo K iEEEE
| dil ), 4 .
Ma'nhét Lava!e:teﬁ 1 el 1=122.128 km | . 803 m | 4k 978 m | 14k 393 m | 4k 393 m | © 2021 openrunner.com, © centcols.org, © srtm nasa <5% <7% <10% ENSNESN
Parcours vélo:
Vel “ - Départ du parc — point A
Char onniérp‘x\ . .
B - 1 petite boucle (A-B-C-A)
it~ - 1 grande boucle ( A-B-C-D-E-F-C-A)
,,»":‘//Y\‘ P Charbonnerette . . ,
- Point A —retour au parc a vélo
La PETITE boucle se fait en 1°" !

Le Rochain -

Pelinac
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2 carrefours importants:
Point A: départ des 2 boucles

Point C: Orientation gauche petite
boucle et droite grande boucle

- Détails slides suivantes
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Carrefour Début des 2 boucles Carrefour important pour

I'orientation des cyclistes

Attention la fin de la premiere
boucle, ralentir avant de
prendre le virage pour prendre
la 2¢me boucle. Soyez prudents

—p Début petite boucle
===p Fin petite boucle 2 Orientation grande boucle

=P Début grande boucle
== ==p Fin grande boucle - Retour parc a vélo
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Carrefour [c| : Orientation a gauche petite boucle et a droite grande boucle

) pour l'orientation des

Attention carrefour dangereux: plots de circulation (
coureurs et plots de sécurité ( ) pour faciliter la trajectoire et faire ralentir les

cyclistes avant le virage.
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Quelques conseils pour la partie vélo:

* S sélectif: Prévoir un braquet adapté a un parcours montagneux ( segment de 800m
a 8% avec passage a 12% a faire 2 fois

* S sélectif: Privilégier des pneus de 25 mm ou 26mm, passage de 300m de routes
irrégulieres EN DESCENTE (entre le point B et C)

* Reconnaitre le parcours: La signalisation au sol sera mise en place la veille
— La signalisation au sol sera différente pour chaque course

* Lejourde la course, des panneaux d’orientation seront installés avant les carrefours

Club de
BLANC sas.
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Arrivée [
V é I O https:/Avww.openrunner.com n
CHENEREILLES VELO S OPEN CHENEREILLES
1300m
o 1200 m !
Lavalette ‘
; 1100m
1000 m
900 m

[
800 m B T | 1
0km 2km 4km 6 km 8 km 10 km 12 km 14 km 16 km 18 km 20 km 22 km

1—123.934 km | a4 807 m | 4k 1040 m | tak 440 m | b 440 m | © 2021 openrunner.com, © centcols.org, © srtm nasa

1 boucle de 24Km:

Parc a vélo -1-2-3-4-1-Parc a vélo

Parcours montagneux, prévoir des
développements adaptés
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Retour vélo: Transition [~ o 2 % : LPTE (4
veIo/course a pied ' .

Ligne
descente

Arrivé



2% TR:
[~ O\ DES SUCS

TRYSSINGE/\UX

Club de triathlon - Yssingeaux

BARRAGE DE LAVALETTE
LAPTE (43)

Sur chemins aux abords du barrage

* 8-1lans: 600m

e XS sélectif: 2,5km (1 boucle)
e Ssélectif: 5km (2 boucles)

* S Open: 5km (2 boucles)

s | s [ TRYSSINGEAUX .\ g™ @

BLANC sas.
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XS (1 boucle),
S sélectif et S open (2 boucles) ¥ o Point chouchous

XS: 3 chouchous
S Open et sélectif: 5

chouchous

® Point d’eau + zone de

Google earth proprete

3/2015  45°09'01.78"N  4°13'11.42"E élév. 808 m  altitude 1.32 km

© 2016 Google

* ® Ravitaillement arrivée

BLANC sas.
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Penality Bo
SURL

Ravitaillement
arrivée

Retour dtNig

tourcourse a
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Club de triathlon - Yssingeaux
Légende

cap av1{553m)

Parcours 8-11 ans
— Je natation av1

R

(' parvélos
7 parc vélos s xs
e VTT avl (1.95km)

¢7

100 m
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Prize Money sur le format S Open:

ler 200€ 200€
2éme 100€ 100€
3éme 50€ 50€

Plus de nombreux lots de nos partenaires repartis sur:

Triathlon des Sucs S Open

*Les 3 premiers H/F au scratch

Les lers de chaque catégorie H/F

*Le 1°" Relais H, le premier relais F et le 1°' relais mixte
Triathlon des Sucs XS Sélectif jeunes

*Les 3 premiers H/F au scratch

*Les lers de chaque catégorie H/F

*Protocole Championnat AURA: lers H/F de chaque catégorie
Triathlon des Sucs S Sélectif jeunes

*Les 3 premiers H/F au scratch

*Les lers de chaque catégorie H/F

*Protocole Championnat AURA: 1ler H/F minime
Triathlon 8/11 ans

*Les 3 premiers H/F au scratch

Les lers de chaque catégorie H/F poussins et pupilles



2% TR:
/7 ON DES SUCS

TRYSSING_/\UX

Club de triathl G
\/ BARRAGE D LALETTE
UPTE 49

* Le port du masque est obligatoire dans les zones de départ et d’arrivée pour tout public et
coach

* Du gel hydroalcoolique sera distribué aux points stratégiques (entrée du parc a vélo,
inscription, buvette, ravitaillement arrivée...)

* Le port du masque est obligatoire aux inscriptions pour le retrait des dossards et a la buvette
* La distanciation sociale et les gestes barrieres devront étre respectés
* Pas de ravitaillement mis en place sur les parcours vélo

* Merci de privilégier votre propre ravitaillement

Merci pour votre compréhension

o, o f TROSNOTAX o gt B
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Toute la journée :
Buvette et restauration rapide

Hébergement :

Office du Tourisme des Sucs aux bords de LoireOffice du Tourisme des Sucs aux bords de Loire
(office-de-tourisme-des-sucs-aux-bords-de-loire.fr)

Renseignement et informations complémentaires:

contact@tryssingeaux.fr

Cyril Moury, Président de Tryssingeaux : 07 62 68 13 02

Zas 7 TRYSSINGEAUX -, g™ g

Club d
BLANC sas.
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Bonne course et a

samedi
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